
 PASSAGES 
Un jeu de sensibilisation  

à la réalité des réfugiés  
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La tragédie des réfugiés 

Depuis quôil y a des guerres, des pers®cutions, depuis que r¯gnent la discrimination et lôintol®rance, il y a des r®fu-

giés. Ils sont de toutes races, de toutes religions et on les trouve dans toutes les régions du monde. Contraints de fuir 

parce quôils craignent pour leur vie et leur libert®, les r®fugi®s abandonnent souvent tout ï maison, biens, famille et 

pays. Dans les camps de r®fugi®s, les conditions de vie sont la plupart du temps tr¯s difficiles. Dans leur pays dôasile, 

les r®fugi®s sont fr®quemment victimes de la x®nophobie. Et si, apr¯s des ann®es dôexil, ils peuvent enfin rentrer chez 

eux, côest un pays ¨ reconstruire qui les attend. 

Un outil pédagogique du HCR  
Un jeu de simulation  

pour mieux comprendre la réalité des réfugiés  

PASSAGES... 

Le Haut Commissariat des Nations Unies pour les réfugiés 

Le HCR est une organisation apolitique et humanitaire charg®e de prot®ger et dôaider les r®fugi®s du monde entier. Le 

HCR aide des millions de personnes qui cherche refuge pour fuir les persécutions ou les combats armés, ou qui veu-

lent rentrer dans leur pays dôorigine.  La premi¯re priorit® du HCR est de prot®ger les r®fugi®s. Aujourdôhui, parce que 

les tendances x®nophobes menacent la tradition s®culaire du droit dôasile, prot®ger les r®fugi®s signifie aussi infor-

mer, expliquer qui sont les r®fugi®s et ce quôils ont v®cu. Il est crucial de comprendre que les r®fugi®s ne sont pas une 

menace mais quôils sont eux-mêmes en danger. 



Page 3  

Sensibiliser les jeunes 

Un aspect essentiel de nos efforts pour sensibiliser lôopinion publique ¨ la question des r®fugi®s est la promotion de la 

cause des réfugiés auprès des jeunes. Depuis plusieurs années et dans de nombreux pays, nous travaillons avec les 

professeurs et les organisations de jeunes. Nous avons développé des outils tels que brochures, affiches, vidéos et 

dossiers p®dagogiques qui ont pour but de promouvoir une meilleure compr®hension de lôexp®rience des r®fugi®s. 

Pourquoi un jeu ? 

Le jeu est apparu comme un outil pédagogique particulièrement adapté à la compréhension de phénomènes com-

plexes ou très éloignés de la réalité des joueurs. Le jeu fait vivre des émotions, de façon personnelle et durable, mais 

de mani¯re att®nu®e gr©ce ¨ lôanalogie. 

 

Pourquoi un jeu de simulation ? 

Le jeu de simulation fonctionne sur la cr®ation dôun mod¯le simplifi® et dynamique de la r®alit®. Il est particuli¯rement 

indiqu® pour aider ¨ une prise de conscience, faire ®merger des ®motions et inciter les participants ¨ sôengager dans 

une action en faveur des réfugiés après le processus de sensibilisation. 

Un jeu de simulation est préférable à une simulation réaliste qui serait ressentie 

comme brutale et pourrait avoir des conséquences dangereuses pour un certain 

nombre de jeunes eux-mêmes réfugiés ou ayant vécu des événements traumati-

sants 

 

 

 

 

Caractéristiques du jeu « Passages » 

Le jeu permet aux participants de: 

�„ �� découvrir les problèmes concrets auxquels les réfugiés sont confrontés, 

�„ �� ressentir les difficultés psychologiques liées à la séparation et à la fuite, 

�„ ��comprendre lôencha´nement des situations, de la d®cision de quitter son pays ¨ lôarriv®e dans un camp, 

�„ ��r®fl®chir aux solutions qui sôoffrent aux r®fugi®s, notamment lôint®gration dans le pays dôaccueil et le retour dans le 

pays dôorigine, 

�„ ��d®velopper une attitude dôaccueil et dôouverture vis ¨ vis des r®fugi®s dans leur pays, 

�„ �� se mobiliser pour des actions concrètes en faveur des réfugiés. 

Nous espérons que vous trouverez en « Passages » un outil pédagogique efficace  

et vous en souhaitons une bonne utilisation. 


